
 

事 務 連 絡 

令和８年８月６日 

 シルバー派遣会員 各位 

 

公益財団法人いきいき埼玉  

シルバー人材センター連合熊谷市事務所  

事務所長 江 原 健 彦（印省略） 

 

令和 8年度 第 5回安全衛生委員会の開催結果について（お知らせ） 

 

記 

 

１．開催日時 令和 8年 8月 3日(木)15時 00分より 

２．協議内容 

（１）委員長より「労災事故なし」と報告した。    

（２）産業医より今月のテーマ「正しくケアして予防しよう」についての説明を受けた。 

・歯と口の健康を保つメリット 

 食べる、噛む⇒健康寿命の延長、飲み込む⇒アンチエージング、 

 会話⇒認知症のリスク減、表情⇒経済的負担減 

・口の健康セルフチェック[生活習慣] 

 まずは生活を振り返り、チェック数によって生活習慣を見直す 

・口の健康セルフチェック[口の様子] 

 すべての項目にチェックが付かない場合は、口の中に問題がある可能性あり。 

・歯周病について（細菌感染による炎症性疾患） 

 原因は、・不十分なブラッシング、・砂糖の過剰摂取、・糖尿病、喫煙、 

 歯ぎしり、・不規則な食習慣 

 【影響】 

 ・動脈硬化を引き起こす 

 ・心疾患（1.5～3倍） ・脳疾患（約 3倍） ・糖尿病 

 ・早産・低体重児出産 ・歯の喪失  

 ・ウィルス感染  ・認知症  ・骨粗鬆症 ・呼吸器疾患 

・ステップアップ 

 ・自分にあった歯ブラシを選ぼう ・毎食後に歯磨きしよう 

 ・寝る前は特に丁寧に ・鏡をみながら磨く ・仕上げにデンタル 

 フロスや歯間ブラシを使用 

【その他】 

 先生受け持ち企業で古い配電盤からの失火事例あり、また、敷地内の 

下水工事でマンホールの蓋が閉まっておらず落下事故発生（情報共有不足あり）。時間、健

康診断結果の相談を実施予定。（事前に診断結果送付） 

 

３．次回開催日について 

  次回の開催は、9月 10日（木）１４時３０分～  Web 
    以上 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 


