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令和 8年度 第 4回安全衛生委員会の開催結果について（お知らせ） 

 

記 

 

１．開催日時 令和 8年 7月 9日(木)15時 00分より 

２．協議内容 

（１）委員長より「労災事故なし」と報告した。 

    

（２）産業医より今月のテーマ「今日からできる生活習慣改善のためのヒント１５選」

についての説明を受けた。 

    ・健康診断の受診 

年に 1回は健康診断を受信し、経年変化を確認する事が大切。また、メタボリ 

ックシンドロームの診断基準の確認や LH 比を確認する事も改善や早期発見の

きっかけになる。 

LH比＝血管の状態を評価する為の指標。この指標の数値が高いと血管の中に入

っているプラークという血管内のゴミが詰まり、心筋梗塞や狭心症を起こして

しまう可能性がある。 

・血圧の改善 

塩分を控える意識を持つ。1 日の塩分の摂取量の目安があり、男性は 7.5g

未満、女性は 6.5g 未満が理想。現代社会の食生活では気を付けていないと

10gを超えてしまう。調味料の摂取量を減らす事や塩分を排出するために食

物繊維、ｶﾘｳﾑ、ｶﾙｼｳﾑを摂る事を心がける。 

・脂質改善 

      量より質を意識する。食事の選び方や野菜・果物・海藻類を取り入れる 

・血糖改善 

      糖の吸収を緩やかにすることが大切。GI値が低い食品を選ぶ。食べる順番や

間隔を意識する。 

・改善や予防 

      日常生活に運動を取り入れる。栄養素の記録を付ける。など継続して続ける

ことが大切。また、企業としては健康診断の義務化や運動イベントの企画、

社内で簡単にできるラジオ体操などを取り入れている場所もある。 

 

 

３．次回開催日について 

    次回の開催は、8月 3日（月）１５時～  
    以上 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 


