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令和 8年度 第 2回安全衛生委員会の開催結果について（お知らせ） 

 

記 

 

１．開催日時 令和 8年 5月 14日(金)15時 00分より 

２．協議内容 

（１）委員長より「労災事故なし」と報告した。 

   産業医より、前回の就業中の事故について、報告書を次回の委員会時に提出 

する様求められた。（連合へは、提出済み） 

（２）今月のテーマ「頭痛のタイプと対策」について 

   産業医から別紙資料にて説明を受けた。 

    ・頭痛のタイプ 

     危険な病気が原因ではない一次性頭痛。頭痛の他に原因がある二次性頭痛 

・一次性頭痛 

・長時間同じ姿勢でいることで起こる「反復性緊張型頭痛」 

     対処法 体を動かす、体を温める、ストレスケア 

・何らかの理由で脳の血管が急激に拡張する「片頭痛」 

     対処法 痛む箇所を冷やす、静かな暗い場所で安静にする 

・血管の拡張と自律神経の乱れで起こると考えられる「群発頭痛」 

対処法 規則正しい健康的な生活 

片頭痛や群発性頭痛は日常生活に支障が出る程の痛みが起こる為、安静が必要 

になる。 

 

・二次性頭痛 

     脳出血、くも膜下出血、薬の使い過ぎなどで症状として起こる頭痛。 

・痛み止め(市販薬)を使用する場合 

非ステロイド性抗炎症薬とそれ以外の痛み止めがある。 

痛み止めを使用しすぎると頭痛が起こる場合があるので、用法容量を守っての 

使用が推奨される。 

・痛みがひどい場合は一度医療機関へ 

頭痛が起きた状況をメモに残したり、日記をつけておくと頭痛の起こるタイミ 

ングやきっかけを把握できるのでより的確な診断をしてもらえる。 

 

３．次回開催日について 

    次回の開催は、６月１０日（水）１５時～  

    以上 



 

 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 


