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令和 8年度 第 1回安全衛生委員会の開催結果について（お知らせ） 

 

記 

 

１．開催日時 令和 8年 4月 10日(金)14時 30分より 

２．協議内容 

（１）メンバーが変更になったので自己紹介 

（２）委員長より労災事案の報告（別紙） 

     産業医より、長机などの立てかけると不安定なものは、チェーンで固定をする

か横置きにするのを推奨する。 

頭部を負傷した 1～3 ヶ月後に慢性硬膜下血腫になる可能性がある為、歩行障

害や認知症状が現われた際には CT検査を受けるのが望ましい。 

（３）今月のテーマ「貧血から体を守るケアガイド」について 

   産業医から別紙資料にて説明を受けた。 

    ・貧血とは 

・貧血について 

・貧血を予防、改善するためには 

・貧血の症状 

     めまい、立ちくらみ、倦怠感など他にも多くの症状が現われる。ただし、 

     貧血は少しずつ進行することが多いため体が貧血の状態に慣れてしまいはっき

りとした自覚症状がない場合もある。 

・大腸がんや十二指腸内での出血が原因で起こる場合もある為、健康診断での 

貧血の目安となる数値を覚えておくと良い。 

・血清フェリチン値(貯蔵鉄) が不足すると隠れ貧血。 

・食事で適度な鉄分を取ることが重要。70代になると食が細くなり鉄分が不足し、 

貧血になることがある。 

・貧血予防のために鉄分の吸収を高める食材と食べたりすることが重要。 

 

３．次回開催日について 

    次回の開催は、５月１４日（木）１５時～ Web開 

    以上 

 



 
 

 

 



 


